
 

 

Mensaje de la Oficina de Salud de las Minorías en CMS 

¡La inscripción abierta para el mercado de Seguros Médicos ya ha comenzado! El periodo de 
inscripción termina el 31 de Marzo del 2014, y la cobertura de seguros comienza a partir del 
1ero de Enero de 2014.  
  
No importa si usted vive en un estado con su propio mercado de seguros o en uno donde 
participe en el mercado de seguros federal, usted puede visitar healthcare.gov o en español 
cuidadodesalud.gov  para inscribirse. Esta pagina de Internet, le ayudara a aprender acerca del 
mercado de seguros médicos, los beneficios disponibles a través de la Ley del Cuidado de la 
Salud, y muchos más.  
  
Puede prepararse ahora para inscribirse, recopile la información acerca de usted y su familia, 
incluyendo los ingresos para ver si califica para una cobertura en el mercado de seguros a bajo 

precio. Usted debe también hacer su presupuesto y estimar el costo y ahorros en el mercado de 
seguros. Usted puede también usar esta lista para empezar.  
  
Por favor visite cuidadodesalud.gov para aprender más acerca de los servicios preventivos 
disponibles and como inscribirse para obtener cobertura.  
  
Cara James 
Directora de CMS OMH 

  
¿Sabía usted? 

  
Existen cuatro maneras simples para inscribirse para cobertura en el mercado de seguros: 
  

http://www.healthcare.gov/
https://www.cuidadodesalud.gov/
https://www.healthcare.gov/how-can-i-save-money-on-marketplace-coverage/
https://www.healthcare.gov/how-can-i-save-money-on-marketplace-coverage/
https://www.cuidadodesalud.gov/es/will-i-qualify-to-save-on-monthly-premiums/
http://www.cuidadodesalud.gov/


Inscríbase en línea. Visite HealthCare.gov o CuidadoDeSalud.gov para empezar.  
  
Inscríbase por teléfono. Llame al 1-800-318-2596 para inscribirse en un plan de seguro 
medico a través del teléfono. La asistencia es disponible en 150 idiomas (TTY: 1-855-
889-4325) 
  
Inscríbase en persona. Todos los estados, hay personas entrenadas y certificadas para 
ayudarlo a entender sus opciones de cobertura e inscribirlo en un plan. Estas personas 
son conocidas con diferentes nombres (Navegadores, asistencia para formularios, 
consejero certificado para solicitantes), dependiendo de quien provee el servicio y 
donde están ubicados. Visite un consejero entrenado en su comunidad para recibir 
información y para inscribirse en persona. También puede encontrar ayuda local en su 
área a través de LocalHelp.HealthCare.gov. 
  
Inscríbase por correo. Complete un formulario de papel y envíelo por correo. Usted 
puede obtener el formulario para inscribirse y las instrucciones a través de 
CuidadoDeSalud.gov  

  
Antes que usted seleccione un plan, usted tal vez quiera saber de otras opciones. Use la 
calculadora para ver si califica para planes de bajo costo y vea los planes a través del 
Mercado de Seguros aquí.  

  

Estamos aquí para ayudarle 

  

 Si usted tiene preguntas acerca del Mercado de Seguros, Llame al 1-800-318-2596, 24 horas al 
día, 7 días a la semana. Los usuarios de TTY deben llamar al 1-855-889-4325. 

 Charla en línea también está disponible 24 horas al día, 7 días a la semana en 
www.HealthCare.gov o www.CuidadoDeSalud.gov. Sólo debe de buscar la caja azul en la 
esquina inferior en la derecha de la página. Usted será conectado con un representante de 
servicio al cliente que pueden responder a sus preguntas. La asistencia esta disponible en línea 
en español o Ingles. 

 Navegadores y otra asistencia en persona. Usted puede utilizar 
https://ayudalocal.cuidadodesalud.gov/es/ para encontrar ayuda en su área. 

 También puede encontrar ayuda en personal en su área a través de LocalHelp.HealthCare.gov 
 Para comunicarse con CMS OMH, por favor envíenos un email a omh@cms.hhs.gov.  
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https://www.healthcare.gov/marketplace/individual/
http://www.cuidadodesalud.gov/
https://localhelp.healthcare.gov/
http://marketplace.cms.gov/getofficialresources/spanish-materials/marketplace-consumer-application-family-spanish.pdf
http://marketplace.cms.gov/getofficialresources/spanish-materials/marketplace-consumer-application-family-instructions-spanish.pdf
http://www.cuidadodesalud.gov/
https://www.cuidadodesalud.gov/es/how-can-i-get-an-estimate-of-costs-and-savings-on-marketplace-health-insurance/
https://www.healthcare.gov/how-much-will-marketplace-insurance-cost/
http://www.healthcare.gov/
http://www.cuidadodesalud.gov/
https://ayudalocal.cuidadodesalud.gov/es/
https://localhelp.healthcare.gov/
mailto:omh@cms.hhs.gov

